Deteccio I acompanyament en

violéncies masclistes.
Formacio dins la campanya de comerqos liles.

Queé entenem per violéncia masclista?

Violacié dels drets humans a través de la violencia que s'exerceix contra les dones com a
manifestacio de la discriminacio i de la situacio de desigualtat en el marc d'un sistema de
relacions de poder dels homes sobre les dones i que, produida per mitjans fisics, economics
0 psicologics, incloses les amenaces, les intimidacions i les coaccions, té com a resultat un
dany o un patiment fisic, sexual o psicologic, tant si es produeixen I'ambit public com en el
privat.

(LLEI 17/2020, del 22 de desembre, de modificacio de la Llei 5/2008, del dret de les dones a
erradicar la violencia masclista)

Formes de violéncia masclista

Violencia psicologica Violencia sexual Violencia economica Violencia fisica
Tota conducta o
omissié intencional que
produeixi una
desvaloracié o un
patiment, per mitja
d'amenaces, d’humiliacio,
de vexacions, de
submissio, de coercié
verbal, d'insults,

d'alllament, etc.

Privacié intencionada i
no justificada de recursos
per al benestar fisic o
psicologic d'una dona i, si
escau, de llurs filles o fills,
i la limitacio en la
disposici¢ dels recursos
propis o compartits en
I'ambit familiar o de
parella.

Qualsevol acte de
naturalesa sexual no
consentit, inclosa
I'exhibicid, l'observacio i
la imposicid, per mitja de
violencia, d'intimidacio,
de prevalenca o de
manipulacié emocional,
de relacions sexuals.

Compren gqualsevol acte
0 omissio de forca contra
el cos d'una dona, amb el

resultat o el risc de
produir-li una lesio fisica
o un dany.

Violencia de segon
ordre

Violencia obstreética Violencia digital Violencia vicaria
Actes de violencia
masclista
i misoginia en
linia comesos, instigats,
amplificats o agreujats,
en
part o totalment, amb I'Us
de tecnologies de la
informacid i de la

comunicacio.

Consisteix en la violencia
fisica o psicologica, les
represalies, les
humiliacions
i la persecucio exercides
contra les persones que
donen suport a les
victimes
de violencia masclista.

Consisteix en qualsevol
tipus de violencia
exercida
contra els fills i filles amb
la
finalitat de provocar
dany
psicologic a la mare.

Impedir o dificultar
l'accés a una informacié
verag, necessaria per a

la presa de decisions
autonomes i informades
en relacié a la salut
sexual i reproductiva.

Violencia en I'ambit de la parella

Violéncia en I'ambit familiar

Bl st Al el B Violéncia en lI'ambit laboral

masclista
Violéncia en I'ambit social i comunitari

Violencia en I'ambit digital

Violéncia en I'ambit educatiu

Violéncia en I'ambit institucional

Violencia en I'ambit politic i de I'esfera publica
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...laincidencia de la violéencia masclista és...

Unadecada ... hasido agredida
3 mujeres... fisica 0 sexualmente

Tambien,
una de cada
3 mujeres...

...ha sufrido abusos
psicologicos en
sSu entormo cercanc

FUENTE: COMISION EUROPEA

...hi ha moltes violéncies
que resten invisibilitzades.

VIOLENCIA VISIBLE

VIOLENCIA INVISIBLE §

VIOLENCIA MASCLISTA

MUTILACIG GENITAL FEMENINA = MATRIMONIS FORGATS

CONTROL  LIMITACIO LLIBERTAT

MANIPULACIG EMOCIONAL | CULPABILITZACIG

Una
de cada
cinco

ikl

ha sido acechada

Mas de la mitad el 55 %

L/

han sido acosadas sexualmente
en algun momento

Una de cada 20 ha sido violada
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ASSASSINATS 5_1
VIOLACIONS EXPLOTACIO SEXUAL
AGRESSIONS SEXUALS  AGRESSIONS FiSIOUES
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ASSETJAMENT AMENACES CRITS [INSULTS

M- --------- i

AILLAMENT SOCIAL | HUMILIACIONS

PRIVACIO DE RECURSOS ECONDMICS
SEXISME ALATV | ALA MUSICA
PUBLICITAT SEXISTA
CANONS DE BELLESA IRREALS
HUMOR SEXISTA = LLENGUATGE SEXISTA
INVISIBILITZACIO DE LES DONES
DISCRIMINACIO SALARIAL
DIVISIO SEXUAL DEL TREBALL
FEMINITZACIO DE LA PDBRESA
SOSTRE DE VIDRE AMOR ROMANTIC
US SEXISTA DE LES JOGUINES

SOCIALITZACIO DEL GENERE: B8
NEN | NENA
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VIOLENCIA IMPLICITA

)

ICEBERG VIOLENCIA MASCLISTA

...hi ha molts factors que ajuden a explicar la violencia masclista.

MACROSISTEMA - CULTURAL

Creencesivalors
culturals sobre:

Dones
Homes
Criatures
Familia.

Concepcid
culturals sobre:

El poderi
I'obediéncia

Els rols familiars i
drets

L'amoriles
relacions
afectives
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EXOSISTEMA- SOCIAL

Legitimacié institucional de la
violéencia

Maodels violents (mitjans de
comunicacio)

Victimitzacio secundaria

Factorsde risc:
Estrés econdmic / Atur
Aillament social
Alcoholisme i d"altres addiccions

Historia personal

Aprenentatge i resolucio violenta de conflictes
Autoritarisme en les relacions familiars
Situacié de vulnerabilitat: Aillament
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...hi ha mites entorn I'amor romantic que no ens ajuden a construir
relacions igualitaries.

L'amor és possessio.
Sentir gelos és signe d'amor: la gelosia com a
mostra d'amor.
Mite de I'exclusivitat: si estimem algu de veritat no
necessitem ningu més.
La mitja taronja: mite de la complementarietat amb
I'altra persona.

L'amor és etern: I'amor autentic és per sempre: Si
ens estimem hem d'anar completant fases.
Mite d'establir-se com a parella:
L'omnipotencia de I'amor: I'amor ho pot tot.
Mite de la unitat: quan s'és parella s'ha de fer tot
junts.

Mite de I'amor com a font de patiment: I'amor fa
mal.

...hi ha mites entorn les dones supervivents
de la violéncia masclista que invisibilitzen moltes violéncies.

* Les dones provoquen la violencia.
* SOn dones passives i submises.
‘Tenen baix nivell educatiu o cultural.
Son de certes classes socials.
* SOn d'altres generacions.
* No volen deixar la relacié i no es deixen ajudar.
* Son depenents.

» Busquen homes que les facin patir.
Els hi agrada l'agressivitat i la violencia en els homes.
» Se situen com a victimes per treure algun benefici.

Qualsevol dona pot viure una situacio de violéncia
masclista.

...hi ha mites entorn els homes que exerceixen violéncia masclista
que invisibilitzen moltes violéncies.

S6n homes que perden el control amb facilitat.
Soén persones amb baix nivell d'estudis o cultural.
Sén consumidors d'alcohol, cocaina o qualsevol altre
toxic.

S6n molt primaris.

Tenen problemes de salut mental.

No tenen habilitats comunicatives.
No son persones afectuoses.
Pertanyen a grups marginals.
Han tingut una infancia dificil.
Son persones amb alt nivell de precarietat economica.
No saben el que es fan, no tenen mala intencio.

L'anica caracteristica comuna entre els
homes que exerceixen violéncia masclista
és que son homes.
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Qué podem fer si detectem una situacio de
violéncia masclista?

e Mostra-li el teu suport. Fes-li saber que estas amb ella i que hi ha
serveis que l'ajudaran.,

e Respecte la intimitat i dignitat en tot moment.

e Ofereix un espai adequat per parlar i generar un clima de

e confianca i seguretat.

e Manté una actitud autoreflexiva per evitar justificar, minimitzar,
normalitzar o tolerar la violencia.

e Ajuda a pensaria ordenar idees.

e Respecta la voluntat, decisions i ritmes persona. No pressionis.

e No questionis la veu de la persona agredida ni la jutgis.

e Escoltar a la persona activament pero sense forcar-la a dir més del
que vol.

e [nforma dels recursos locals que té a I'abast.

e FEvita reforcar l'estigmatitzacio o els estereotips.

e Potencia els propis recursos i la xarxa de recolzament.

e En cas de risc, contacta amb els serveis d'emergencia.

Actituds a evitar

No forcis a la persona a explicar detalls, a justficar-se, o a
denunciar publica o legalment.

No mantinguis actituds paternalistes ni diguis el que ha de fer.
No relativitzis ni minimitzis la violencia.

No jutgis a la persona per la forma en que ha actuat o actua.
No menystinguis les seves necessitats, sentiments o opinions ni

neguis l'agencia persona.

No l'exposis a situacions de risc.

Evita expressions que puguin fer sentir a la persona culpa,
debilitat, inutilitat i/o vergonya.

No generis falses expectactives.

No transmetis la propia angoixa a la persona afectada.

Qué podem fer Si vivim o hem viscut una
situacio de violéncia masclista?

e No et culpabilitzis ni et questionis. No és culpa teva.

e Busca recolzament, no esta sola. Estem al teu costat.

e Tens dret a sortir d'aguesta situacio.

e Demana ajuda al teu entorn.

e Acut als recursos publics on t'informarem i t'ajudarem de forma
confidencial.

e En cas de risc 0 urgencia, contacta amb els serveis d'emergencia.
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Recursos contra la violencia
masclista al teu abast

servei d’Informacio i Atencio a les Dones de Sant
Andreu de la Barca

Placa de I'Rjuntament, 1. 08740 Sant Andreu de la Barca, Barcelona
Teléfon: 936356402 .
Email: siad@sabarca.cat

Linia d’atencio contra la violéncia masclista
(24h, gratud

900 900 120 (Catalunya)
016 (a tota Espanya)

Policia Local de Sant Andreu de la Barca (24h)

Teléfons: 092 // 936530505

Emergéncies
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